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  โดย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

   
 
 
 
 
 
   
  ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 เกิดจากการติดเช้ือไวรัสไขหวัดใหญ ซ่ึงเปนเช้ือที่เกิดข้ึน
ใหม และสามารถแพรจากคนสูคนไดอยางรวดเร็ว เนื่องจากคนสวนใหญไมมีภูมิตานทานโรค  
 

    ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 ติดตอจากคนสูคน โดยการ 1) หายใจเอาละออง
น้ําลาย หรือน้ํามูกที่ผูปวยไอหรือจามออกมาโดยตรงเขาไป หรือ 2) โดยการไปสัมผัส แตะ หรือจับพื้นผิวที่บน
เปอนละอองน้ําลาย หรือน้ํามูกที่ผูปวยไอจามทิ้งไว แลวมาสัมผัสบริเวณตา จมูก หรือปากของตัวเอง ระยะฟกตัว 
(ระยะเวลาต้ังแตติดเช้ือจนถึงแสดงอาการ) ส้ัน ประมาณ 1-4 วัน  
 

  ผูปวยสวนใหญมีอาการไมรุนแรง ผูปวยรอยละ 90 - 95 สามารถหายไดเองโดยไมจําเปนตองไดรับ
ยาตานไวรัส กรณีที่อาการไมรุนแรง ผูปวยจะมีอาการ ไข เจ็บคอ ไอ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเนื้อตัว ออนเพลีย คัด
จมูก น้ํามูกไหล เบ่ืออาหาร บางรายอาจมีอาการอาเจียนและทองเสียรวมดวย หลังจากนั้น อาการจะทุเลาข้ึน
ตามลําดับ คือ ไขลดลง ไอนอยลง รับประทานอาหารไดมากข้ึน และหายปวยภายใน 5-7 วัน  
 

  ผูปวยบางราย (รอยละ 5 – 10) อาจมีอาการปวยรุนแรง หรือเกิดภาวะแทรกซอนทําใหเกิดปอด
บวม ซ่ึงจะทําใหมีอาการหอบเหนื่อย หายใจเร็ว (อายุนอยกวา 2 เดือน หายใจเร็วกวา 60 คร้ังตอนาที อายุ 2 
เดือนถึง 1 ป หายใจเร็วกวา 50 ครั้งตอนาที อายุ 1-5 ปหายใจเร็วกวา 40 คร้ังตอนาที อายุมากกวา 5 ป
หายใจเร็วกวา 30 ครั้งตอนาที) อาการไมดีข้ึนหลัง 48 ช่ัวโมง ต้ังแตเริ่มปวย อาเจียนมาก รับประทานอาหาร
ไมได หรือไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ํา และเสียชีวิตได  
             
  ภาวะแทรกซอน (ปอดบวม) นี้มักจะเกิดข้ึนในผูสูงอายุ (อายุมากกวา 65 ป) เด็กอายุตํ่ากวา 2 ป ผูมี
ภูมิตานทานตํ่า ผูที่มีปญหาโรคอวน หญิงมีครรภ และผูที่มีโรคประจําตัวเร้ือรัง (เชน โรคปอด หอบหืด โรคหัวใจ
และหลอดเลือด เบาหวาน โรคเลือด โรคตับเร้ือรัง เปนตน) 
 

  เมื่อปวยแลว ผูปวยจะมีโอกาสเสียชีวิต (อัตราปวยตาย) ประมาณรอยละ 0.1 – 0.5 ผูเสียชีวิตสวน
ใหญมีโรคประจําตัว หรือเปนผูที่มีความเส่ียง (ผูสูงอายุ (อายุมากกวา 65 ป) เด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ผูมีภูมิตานทาน
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ตํ่า ผูที่มีโรคประจําตัวเรื้อรัง (เชน โรคปอด หอบหืด โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน โรคเลือด โรคตับเรื้อรัง 
เปนตน) ผูที่มีปญหาโรคอวน และหญิงมีครรภ) 
  ปจจุบัน กระทรวงสาธารณสุขแนะนําใหผูปวยที่มีอาการไมรุนแรง และผูปวยที่ไมใชผูปวยในกลุมเส่ียง
ดูแลรักษาอาการ และพักฟนอยูที่บาน ดังนั้น การดูแลผูปวยที่บานจึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิง ทั้งจะตองดูแล
ผูปวยไดอยางถูกตองเพื่อใหผูปวยกลับมามีสุขภาพดีโดยเร็ว และเพื่อปองกันไมใหบุคคลอ่ืนในบานติดเช้ือตามมา 
  อนึ่ง คําแนะนําตางๆ อาจปรับเปล่ียนไปตามสถานการณการระบาดที่เปล่ียนไป ดังนั้น ทานจึงควร 
ติดตามขาวสารจากกระทรวงสาธารณสุขเปนระยะๆ 
 

หลักการในการดูแลผูปวยที่บานหลักการในการดูแลผูปวยที่บานหลักการในการดูแลผูปวยที่บานหลักการในการดูแลผูปวยที่บาน 
   

1. ผูปวยควรพักฟนที่บาน ไมควรออกไปพบปะผูอื่น หรือเดินทางไปในที่ที่มีการชุมนุม หรือที่ที่มีผูคนแออัด 
รวมทั้งหลีกเล่ียงการคลุกคลีกับบุคคลอื่นภายในบาน เปนเวลาอยางนอย 7 วัน หากครบ 7 วันแลวยังคงมี
อาการบางอยางหลงเหลืออยูบาง ก็ใหพักฟนอยูกับบาน และหลีกเล่ียงการพบปะ คลุกคลีกับผูอื่นตอไปอีก 
จนกวาอาการจะหายสนิทแลว 1 วัน 

2. สําหรับบุคคลอ่ืนที่ตองการมาเยี่ยมผูปวยใหแนะนําใหโทรศัพทมาเยี่ยมจะดีกวา 
3. ถาเปนไปได แนะนําใหมีผูใหญเพียงคนเดียวในบานเทานั้นที่เปนผูดูแลผูปวย ผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะ

รุนแรง ไดแก  
  1) เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ป และกลุงผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป  
  2) มีภาวะเส่ียงดานสุขภาพ เชน หญิงต้ังครรภ โรคอวน  
  3) มีโรคเรื้อรัง เชน  

• โรคหอบหืด หรือ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด  

• โรคที่ทําใหภูมิคุมกันตํ่า (เอดส มะเร็ง เอสแอลอี ฯลฯ) 

• โรคเบาหวาน โรคไต ลมชัก ธาลัสซีเมีย 

• เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน (อาจเกิด Reye syndrome) 
4. ผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียงไมควรสัมผัส หรืออยูใกลชิดผูปวยไขหวัดใหญ 
5. หากผูปวยในครอบครัวเปนผูดูแลผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียง ผูปวยควรหลีกเล่ียงการดูแลผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียงและ

ใหผูอื่นดูแลแทน เชน ถาแมเปนผูรับผิดชอบในการดูแลลูกที่ยังอายุนอยกวา 2 ป เกิดปวยข้ึนมา ควรมอบ
ความรับผิดชอบในการดูแลลูกใหกับพอหรือบุคคลอื่นภายในบานเปนการชั่วคราว ถาทําได  

6. ทุกคนในบานตองลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจล โดยเฉพาะหลังการสัมผัสกับผูปวย 
7. ควรจัดใหมีผาเช็ดมือแยกสําหรับแตละบุคคล ไมควรใชผาเช็ดมือรวมกัน หรืออาจพิจารณาใชกระดาษเช็ดมือ

ถาทําได  
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8. หากเปนไปได ใหจัดหองใหผูปวยแยกจากสมาชิกคนอื่นๆ ในบาน และควรปดประตูหองของผูปวยไว 
9. สวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยเมื่อจําเปนตองอยูกับผูอื่น  หรือใชกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ปดปากและจมูกทุกครั้งที่ไอ 

จาม 
10. หากเปนไปได ควรใหผูปวยใชหองน้ําแยกจากสมาชิกคนอื่นภายในบาน 
11. หากเปนไปได ควรเปดหนาตางบานใหอากาศถายเทไดสะดวก 

 
 
 
 

ถาคุณเปนผูดูแลผูปวยทีบ่านถาคุณเปนผูดูแลผูปวยทีบ่านถาคุณเปนผูดูแลผูปวยทีบ่านถาคุณเปนผูดูแลผูปวยทีบ่าน 
 
 

1. หลีกเล่ียงการเผชิญหนาตรงๆ กับผูปวย ผูปวยอาจไอหรอืจามใสหนาทานได 
2. หากผูปวยเปนเด็กเล็ก ควรอุมผูปวยพาดบา โดยใหคางผูปวยอยูบริเวณหัวไหลของทาน หากเด็กไอ หรือจาม 

จะไดไอ จามลงบนหัวไหล 
3. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจล โดยเฉพาะหลังการสัมผัสกับผูปวย และหลังการสัมผัสกับ

เส้ือผา หรือส่ิงของที่อาจจะปนเปอนเช้ือ 
4. หากทานเปนผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียง ทานไมควรเปนผูดูแลผูปวย ถาเปนไปได 
5. ติดตามเฝาระวังอาการของตัวเองและบุคคลอื่นในครอบครัว เพื่อใหสามารถตรวจพบอาการปวยไดแตเนิ่นๆ 

เพื่อการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง และเพื่อปองกันการแพรระบาดของเช้ือสูบุคคลอ่ืนในบาน 
 

    
การทําความสะอาดบาน การทําความสะอาดบาน การทําความสะอาดบาน การทําความสะอาดบาน     
การซกัลาง และการจัดการขยะการซกัลาง และการจัดการขยะการซกัลาง และการจัดการขยะการซกัลาง และการจัดการขยะ    

    

1. ใหผูปวยทิ้งกระดาษทิชชูที่ใชแลวลงในถังขยะที่มีฝาปด หากผูใดเปนผูนําถังขยะไปทิ้งตองลางมือทุกครั้งหลัง
นําขยะของผูปวยไปทิ้ง 

2. เช็ดลางผิวสัมผัส (โดยเฉพาะอยางยิ่ง โตะขางเตียง ผนังหองน้ํา และของเลนเด็ก) ดวยน้ําละลายผงซักฟอก 
หรือน้ํายาทําความสะอาดพื้นผิวที่ทานใชเปนประจํา 
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3. ไมจําเปนตองแยกซักผาปูที่นอน ปลอกหมอน หรือเส้ือผาของผูปวย ในการนําเส้ือผาผูปวยไปซัก ควร
ระมัดระวังการปนเปอนของเช้ือสูเส้ือผาผูซัก (ไมควรหอบ (อุม) ผาปูที่นอนหรือเส้ือผาผูปวย เนื่องจากเช้ือ
อาจติดตามเส้ือผาของผูซักได) และควรลางมือทุกครั้ง หลังการหยิบจับผาปูที่นอน ปลอกหมอน หรือเส้ือผา
ของผูปวย 

4. ไมควรใชจานชามรวมกับผูปวย แตไมจําเปนตองแยกลางจานชามของผูปวย และไมจําเปนตองแยกของใช
ผูปวยออกมาโดยเฉพาะ หลังการลางจานชาม จานชามเหลานี้จะสะอาด ผูปวยสามารถใชได 

 
 
 
 

คําแนะนาํสาํหรับผูปวยคําแนะนาํสาํหรับผูปวยคําแนะนาํสาํหรับผูปวยคําแนะนาํสาํหรับผูปวย    
ในการดูแลรัในการดูแลรัในการดูแลรัในการดูแลรักษาอาการปวยกษาอาการปวยกษาอาการปวยกษาอาการปวย    

 
1. หากมีอาการปวยดวยอาการไขหวัด เชน มีอาการไข ไอ เจ็บคอ หรือมีน้ํามูก ซ่ึงเปนอาการที่พบไดทั้งใน

ไขหวัดธรรมดา และไขหวัดใหญ ควรปฏิบัติตัวดังนี้ 
1.1  หากอาการปวยไมรุนแรง เชน ไขไมสูง ไมซึม และรับประทานอาหารได ผูปวยสามารถรักษาตาม

อาการดวยตนเองที่บานได ไมจําเปนตองไปโรงพยาบาล ควรใชพาราเซตามอลเพื่อลดไข (หามใชยา
แอสไพริน) นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ และด่ืมน้ํามากๆ 

1.2 ผูปวยที่จัดอยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะรุนแรง 6 กลุม ควรรีบไปพบแพทยเมื่อมีอาการปวย ไดแก  
  1) เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ป และกลุงผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป  
  2) มีภาวะเส่ียงดานสุขภาพ เชน หญิงต้ังครรภ โรคอวน  
  3) มีโรคเรื้อรัง เชน  

• โรคหอบหืด หรือ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด  

• โรคที่ทําใหภูมิคุมกันตํ่า (เอดส มะเร็ง เอสแอลอี ฯลฯ) 

• โรคเบาหวาน โรคไต ลมชัก ธาลัสซีเมีย 

• เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน (อาจเกิด Reye syndrome) 
 1.3  ผูหากมีไข ควรเช็ดตัวลดไข ดวยน้ําสะอาดที่ไมเย็น  

1.4  ผูปวยควรเฝาระวังอาการปวยของตัวเอง หากเริ่หากเริ่หากเริ่หากเริ่มมีอาการที่บงวาโรคจะรุนแรงมมีอาการที่บงวาโรคจะรุนแรงมมีอาการที่บงวาโรคจะรุนแรงมมีอาการที่บงวาโรคจะรุนแรงตองรีบไปพบแพทตองรีบไปพบแพทตองรีบไปพบแพทตองรีบไปพบแพทยยยย
อาการที่แสดงวาโรคจะรุนแรง เชน ผูปวยที่หายใจเร็ว (อายุนอยกวา 2 เดือน หายใจเร็วกวา 60 
ครั้งตอนาที อายุ 2 เดือนถึง 1 ป หายใจเร็วกวา 50 ครั้งตอนาที อายุ 1-5 ปหายใจเร็วกวา 40 
ครั้งตอนาที อายุมากกวา 5 ปหายใจเร็วกวา 30 ครั้งตอนาที) อาการไมดีข้ึนหลัง 48 ช่ัวโมง ต้ังแต
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เร่ิมปวย อาเจียนมาก รับประทานอาหารไมไดหรือไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ํา 
เปนตน ตองรีบไปพบแพทย  

1.5   ผูปวยที่มีอาการไมรุนแรง หรือผูปวยเพิ่งจะเริ่มปวย 1-2 วัน ไมมีความจําเปนที่จะตองไดรับการตรวจ
ยืนยันวาติดเช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 หรือไม เนื่องจากแนวทาง (วิธี) การ
ดูแลรักษาผูปวยไมแตกตางกัน 
 
 
 
 

2. ผูปวยไขหวัดใหญที่อาจจําเปนตองไดรับยาตานไวรัส  
1.1 ผูปวยไขหวัดใหญที่อยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะรุนแรง ไดแก  

  1) เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ป และกลุงผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป 
  2) มีภาวะเส่ียงดานสุขภาพ เชน หญิงต้ังครรภ โรคอวน  
  3) มีโรคเร้ือรัง เชน  

• โรคหอบหืด หรือ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

• โรคที่ทําใหภูมิคุมกันตํ่า (เอดส มะเร็ง เอสแอลอี ฯลฯ) 

• โรคเบาหวาน โรคไต ลมชัก ธาลัสซีเมีย 

• เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน (อาจเกิด Reye syndrome) 
1.2 ผูปวยที่มีอาการรุนแรง (เชน หายใจลําบาก หอบเหนื่อย อาเจียนมาก ซึม) 
1.3 ผูปวยที่อาการไขหรืออาการปวยไมดีขึ้นหลัง 48 ช่ัวโมง ต้ังแตเริ่มปวย 

 
3. ติดตามขาวสารและคําแนะนําตางๆ จากกระทรวงสาธารณสุขเปนระยะๆ  
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คําแนะนําสําหรับผูปวยในการปองกันคําแนะนําสําหรับผูปวยในการปองกันคําแนะนําสําหรับผูปวยในการปองกันคําแนะนําสําหรับผูปวยในการปองกัน    
การแพรกระจายของเการแพรกระจายของเการแพรกระจายของเการแพรกระจายของเชื้ชืช้ื้ชื้อสูผูอื่นอสูผูอื่นอสูผูอื่นอสูผูอื่น 
 

1. การแพรระบาดของโรคจะดําเนินไปรวดเร็วเพียงใดข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัวของผูปวยในการปองกันการ
แพรกระจายของเช้ือ หากผูปวยปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง จะมีจํานวนผูสัมผัสเช้ือนอยและจะมีผูปวยไมมากนัก 
แตหากผูปวยไมใหความรวมมือ ผูปวยจะสามารถแพรเช้ือไปสูผูอ่ืนได ซ่ึงสวนใหญก็จะเปนการแพรเช้ือไปสูบุคคล
ที่ผูปวยใกลชิดและคลุกคลีดวย นั่นคือ หากผูปวยปองกันการแพรกระจายเช้ือไดไมดี จะมีบุคคลอื่นในครอบครัว
หรือบุคคลอื่นในที่ทํางานปวยตามมาไดนั่นเอง 

 
2. ผูปวยควรหยุดเรียน หรือหยุดงาน และพักอยูกับบานพักอยูกับบานพักอยูกับบานพักอยูกับบานหรือหอพัก หลีกเล่ียงการคลุกคลีกับผูอื่น หรือใชส่ิงของ

รวมกับผูอื่น เปนเวลาอยางนอย 7 วันหลังวันเริ่มปวย เพื่อใหพนระยะการแพรเช้ือ  และกลับเขาเรียนหรือ
ทํางานได เมื่อหายปวยแลวอยางนอย 24 ช่ัวโมง 
 

3. สวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยเมื่อจําเปนตองอยูกับผูอ่ืน  หรือใชกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ปดปากและจมูกทุกครั้งที่ไอ จาม 
 

4. ลางมือบอยๆลางมือบอยๆลางมือบอยๆลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ โดยเฉพาะหลังการไอ จาม  
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คําถามที่พบบอยคําถามที่พบบอยคําถามที่พบบอยคําถามที่พบบอย 
 

1. 1. 1. 1. หากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญ เราควรรีบไปพบแพทยทันทีหรือไมหากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญ เราควรรีบไปพบแพทยทันทีหรือไมหากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญ เราควรรีบไปพบแพทยทันทีหรือไมหากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญ เราควรรีบไปพบแพทยทันทีหรือไม????    
ตอบตอบตอบตอบ  หากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญใหตรวจสอบวาเราจัดอยูในกลุมเส่ียงหรือไม นั่นคือ เราเปน 

• ผูที่มีโรคประจําตัว เชน โรคปอดเรื้อรัง โรคหลอดเลือดหัวใจ หอบหืด เปนตน 

• ผูที่มีภูมิคุมกันตํ่า เชน ผูติดเช้ือเอ็ชไอวี ผูปวยโรคเลือด ผูที่รับประทานยากดภูมิคุมกัน เปนตน 

• หญิงต้ังครรภ 

• ผูที่เปนโรคอวน 

• กลุมผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป 

• เด็กที่มีอายุนอยกวา 5 ป 
 หากเราเปนผูที่อยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะรุนแรง เราควรรีบไปพบแพทย 
 หากเราไมจัดอยูในกลุมเส่ียง เรายังไมจําเปนตองไปพบแพทยในทันที เราสามารถพักรักษาตัวอยูที่บานได 
รับประทานยาตามอาการ เชน ถามีไข ก็ใหรับประทานยาพาราเซตตามอล และเช็ดตัวดวยน้ําอุน หรือถามีอาการไอ
มาก ก็ใหด่ืมน้ํามากๆ เปนตน หากไขไมลด อาการไมดีข้ึนภายใน 3 วัน หรือเริ่มมีอาการที่บงวาจะมีอาการรุนแรง 
(เชน ผูปวยที่หายใจเร็ว (อายุนอยกวา 2 เดือน หายใจเร็วกวา 60 ครั้งตอนาที อายุ 2 เดือนถึง 1 ป หายใจเร็ว
กวา 50 ครั้งตอนาที อายุ 1-5 ปหายใจเร็วกวา 40 ครั้งตอนาที อายุมากกวา 5 ปหายใจเร็วกวา 30 ครั้งตอ
นาที) ไขไมลดใน 3 วัน อาเจียนมาก รับประทานอาหารไมได เปนตน) จึงควรไปพบแพทย 
 หากเราไมใชกลุมเส่ียงที่จะมีอาการรุนแรงจากการปวยดวยไขหวัดใหญ การไปพบแพทยจะทําใหเราเพิ่มความ
เส่ียงในการรับเช้ือจากผูปวยอื่นที่โรงพยาบาล และยังไมไดรับประโยชนใดๆ เพิ่มเติม เนื่องจากแพทยก็จะแนะนําให
เรากลับมาพักฟนที่บาน ใหยารักษาตามอาการ และแนะนําใหเราคอยเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของอาการของโรค
อยูดี 
   
2. 2. 2. 2. เราจําเปนตองไดรับยาตานไวรัสหรือไมเราจําเปนตองไดรับยาตานไวรัสหรือไมเราจําเปนตองไดรับยาตานไวรัสหรือไมเราจําเปนตองไดรับยาตานไวรัสหรือไม????    
ตอบตอบตอบตอบ  เนื่องจากผูที่ปวยดวยโรคนี้สวนใหญจะหายไดเอง โดยไมจําเปนตองไดรับยาตานไวรัส กระทรวงสาธารณสุข
จึงไมไดแนะนําใหใชยาตานไวรัสในผูปวยที่สงสัยจะปวยดวยไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 การใหยา
อยางกวางขวางในผูที่ไมจําเปนตองไดรับยา นอกจากจะเปนการส้ินเปลืองแลว ยังอาจจะทําใหเช้ือด้ือยาไดเร็วข้ึนอีก
ดวย 
 กลุมผูปวยที่จําเปนตองไดรับยา ไดแก  
 1. ผูปวยไขหวัดใหญที่อยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะรุนแรง ไดแก 
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  1) เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ป และกลุงผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป 
  2) มีภาวะเส่ียงดานสุขภาพ เชน หญิงต้ังครรภ โรคอวน  
  3) มีโรคเร้ือรัง เชน  

• โรคหอบหืด หรือ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

• โรคที่ทําใหภูมิคุมกันตํ่า (เอดส มะเร็ง เอสแอลอี ฯลฯ) 

• โรคเบาหวาน โรคไต ลมชัก ธาลัสซีเมีย 

• เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน (อาจเกิด Reye syndrome) 
 

2. ผูปวยที่มีอาการรุนแรง (เชน ผูปวยที่หายใจเร็ว (อายุนอยกวา 2 เดือน หายใจเร็วกวา 60 ครั้งตอนาที 
อายุ 2 เดือนถึง 1 ป หายใจเร็วกวา 50 ครั้งตอนาที อายุ 1-5 ปหายใจเร็วกวา 40 ครั้งตอนาที อายุ
มากกวา 5 ปหายใจเร็วกวา 30 ครั้งตอนาที) หายใจลําบากเหนื่อยหอบอาเจียนมาก รับประทานอาหาร
ไมไดหรือไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ํา เปนตน     

           

 3. ผูปวยที่อาการไขหรืออาการปวยไมดีขึ้นหลัง 48 ช่ัวโมง ต้ังแตเร่ิมปวย  
 

3. 3. 3. 3. หากเราปวยดวยอาการที่คลายไขหวัดใหญ เราจําเปนตองไดรับกาหากเราปวยดวยอาการที่คลายไขหวัดใหญ เราจําเปนตองไดรับกาหากเราปวยดวยอาการที่คลายไขหวัดใหญ เราจําเปนตองไดรับกาหากเราปวยดวยอาการที่คลายไขหวัดใหญ เราจําเปนตองไดรับการตรวจเพื่อยืนยันเชื้อรตรวจเพื่อยืนยันเชื้อรตรวจเพื่อยืนยันเชื้อรตรวจเพื่อยืนยันเชื้อ
หรือไมหรือไมหรือไมหรือไม????    
ตอบตอบตอบตอบ  ในปจจุบันที่เช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 ไดระบาดขยายวงกวางออกไปเรื่อยๆ การ
ตรวจวาเราติดเช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 หรือไมมีความจําเปนนอยลงมาก การตรวจหรือไม
ตรวจไมไดเปล่ียนแปลงแนวทางการดูแลรักษาผูปวย ดังนั้น ในปจจุบันในพื้นที่ที่มีการยืนยันการแพรระบาดของโรค
ชัดเจนแลวจึงไมจําเปนตองมีการตรวจยืนยันการติดเช้ือกอนใหการรักษาแตอยางใด 
 
 

4. 4. 4. 4. ในปจจุบัน ไดมีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงไดแนะนําใหผูปวยในปจจุบัน ไดมีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงไดแนะนําใหผูปวยในปจจุบัน ไดมีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงไดแนะนําใหผูปวยในปจจุบัน ไดมีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงไดแนะนําใหผูปวย
ตรวจคัดกรองกตรวจคัดกรองกตรวจคัดกรองกตรวจคัดกรองการติดเชื้อดวยชุดการตรวจสอบการติดเชื้อที่ใหผลเร็ว หากเราปวยดวยอาการที่ารติดเชื้อดวยชุดการตรวจสอบการติดเชื้อที่ใหผลเร็ว หากเราปวยดวยอาการที่ารติดเชื้อดวยชุดการตรวจสอบการติดเชื้อที่ใหผลเร็ว หากเราปวยดวยอาการที่ารติดเชื้อดวยชุดการตรวจสอบการติดเชื้อที่ใหผลเร็ว หากเราปวยดวยอาการที่
คลายไขหวัดใหญ เราควรตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วเหลานี้หรือไมคลายไขหวัดใหญ เราควรตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วเหลานี้หรือไมคลายไขหวัดใหญ เราควรตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วเหลานี้หรือไมคลายไขหวัดใหญ เราควรตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วเหลานี้หรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ ไมจําเปน การตรวจหรือไมตรวจไมไดเปล่ียนแปลงแนวทางการดูแลรักษาผูปวย นั่นคือ ไมวาผลจะออกมา
เชนไร แนวทางการรักษาก็ยังคงเปนเชนเดิม (เหมือนขอ 1)  
 

 นอกจากจะเปนการส้ินเปลืองโดยไมจําเปนแลว การตรวจดังกลาวยังไมถือเปนวิธีที่มาตรฐาน กลาวคือ การ
ตรวจยังมีความผิดพลาดคอนขางสูง นั่นคือ หากมีผูปวยที่ปวยดวยไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 
จริง 100 คน การตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วจะใหผลบวกถูกตองนอยกวา 50 คน นั่นคือ ชุดทดสอบจะบอกวา
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ผูปวยไมติดเช้ือสูงถึงกวา 50 คนทั้งที่ผูปวยติดเช้ือ การใหผลผิดพลาดที่สูงมากขนาดนี้อาจทําใหผูปวยที่ปวยจริง
เมื่อทราบผลวาตัวเองไมติดเช้ือวางใจ ไมดูแลรักษาตัวเองหรือไมติดตามเฝาระวังอาการของตัวเองใหเหมาะสมจน
อาจเกิดอาการุนแรงตามมาได 
 

5. 5. 5. 5. เราควรพักฟนอยูที่บานนานเทาไหรเราควรพักฟนอยูที่บานนานเทาไหรเราควรพักฟนอยูที่บานนานเทาไหรเราควรพักฟนอยูที่บานนานเทาไหร????    
ตอบตอบตอบตอบ ผูปวยควรหยุดงานและพักฟนอยูกับบาน หลีกเล่ียงการพบปะ คลุกคลีกับผูอื่นเปนเวลาอยางนอย 7 วัน 
หากครบ 7 วันแลวยังคงมีอาการบางอยางหลงเหลืออยูบาง ก็ใหพักฟนอยูกับบาน และหลีกเล่ียงการพบปะ คลุก
คลีกับผูอื่นตอไปอีก จนกวาอาการจะหายสนิทแลว 1 วัน 
 

6. 6. 6. 6. ผูที่เปนโรคอวนเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือไมผูที่เปนโรคอวนเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือไมผูที่เปนโรคอวนเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือไมผูที่เปนโรคอวนเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือไม????    
ตอบตอบตอบตอบ    ผูที่เปนโรคอวนมีโอกาสจะเกิดอาการรุนแรงไดสูงกวาคนปกติทั่วไปที่แข็งแรงดี ดังนั้น หากผูที่เปนโรคอวน
ปวยดวยอาการที่สงสัยจะเปนไขหวัดใหญ ก็ควรไปพบแพทยทันที 
 

7.7.7.7.    หากเราเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง และยังไมติดเชื้อ เราควรตองปองกันหากเราเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง และยังไมติดเชื้อ เราควรตองปองกันหากเราเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง และยังไมติดเชื้อ เราควรตองปองกันหากเราเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง และยังไมติดเชื้อ เราควรตองปองกัน
อะไรเปนพิเศษ อะไรเปนพิเศษ อะไรเปนพิเศษ อะไรเปนพิเศษ ((((เชน การสวมใสหนาการอนามัยเชน การสวมใสหนาการอนามัยเชน การสวมใสหนาการอนามัยเชน การสวมใสหนาการอนามัย) ) ) ) หรือไมหรือไมหรือไมหรือไม????        
ตอบตอบตอบตอบ  ไมจําเปนตองปองกันอะไรเพิ่มเติมเปนพิเศษ และไมจําเปนตองสวมใสหนากากอนามัยในที่ชุมชน 

เนื่องจากหนากากอนามัยไมสามารถปองกันการติดเช้ือได หนากากอนามัยเปนเพียงเครื่องมือที่ปองกันการ
แพรกระจายของเช้ือ (นั่นคือ ผูที่ควรสวมใสคือผูปวย) 
  การลางมือบอยๆ และการหลีกเล่ียงการขยี้ตา แคะจมูก หรือนํานิ้วเขาปาก  เพื่อลดโอกาสการนําเช้ือ
จากมือเขาสูรางกายเปนมาตรการในการปองกันโรคที่สําคัญในกลุมผูที่ยังไมปวย 
 นอกจากนี้ กลุมประชากรกลุมเส่ียง โดยเฉพาะผูที่มีภูมิตานทานตํ่ามากๆ ควร 
 1. หลีกเล่ียงสถานที่แออัด หรือสถานที่ที่อากาศถายเทไมสะดวก 
 2. หลีกเล่ียงการไปเยี่ยมผูปวยที่สงสัยวาจะปวยดวยไขหวัดใหญ 
 

8. 8. 8. 8. หากเราไมใชกลุมเสี่ยง แปลวาเราจะไมมีโอกาสเสียชีวิตใชหรือไมหากเราไมใชกลุมเสี่ยง แปลวาเราจะไมมีโอกาสเสียชีวิตใชหรือไมหากเราไมใชกลุมเสี่ยง แปลวาเราจะไมมีโอกาสเสียชีวิตใชหรือไมหากเราไมใชกลุมเสี่ยง แปลวาเราจะไมมีโอกาสเสียชีวิตใชหรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ ไมใช ผูปวยที่ไมไดจัดอยูในกลุมเส่ียงก็มีโอกาสเสียชีวิตเชนกัน แตโอกาสที่จะมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตใน

กลุมที่ไมไดมีความเส่ียงจะตํ่ากวากลุมเส่ียง ขอมูลจากประเทศสหรัฐอเมริกา แสดงวารอยละ 30 ของผูที่เสียชีวิต
ทั้งหมดเปนผูที่ไมไดจัดอยูในกลุมเส่ียง และมีสุขภาพแข็งแรงกอนที่จะปวยดวยไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช
1 เอ็น1 
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9. 9. 9. 9. ยาตานไวรัสโอเซลทามิเยาตานไวรัสโอเซลทามิเยาตานไวรัสโอเซลทามิเยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียรในไทย ขณะนี้มีพอเพียงหรือไมวียรในไทย ขณะนี้มีพอเพียงหรือไมวียรในไทย ขณะนี้มีพอเพียงหรือไมวียรในไทย ขณะนี้มีพอเพียงหรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ  ในปจจุบัน กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมควบคุมโรคไดสํารองยาตานไวรัสโอโซลทามิเวียรไวจํานวนหนึ่ง 
(ประมาณ 4,000,000 เม็ด) และมีแผนจะจัดซ้ือเพิ่มตามความจําเปน ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขไดสํารองยาไว
เพียงพอสําหรับการใชกับผูปวยที่จําเปนตองไดรับยา ตามแนวทางการใชยาตานไวรัสที่ไดกลาวถึงแลวขางตน (ขอ 
2) 
 

10. 10. 10. 10. สสสสมาชิกในครอบครัวที่สบายดี ไมปวย ควรใสหนากากอนามัยหรือไมมาชิกในครอบครัวที่สบายดี ไมปวย ควรใสหนากากอนามัยหรือไมมาชิกในครอบครัวที่สบายดี ไมปวย ควรใสหนากากอนามัยหรือไมมาชิกในครอบครัวที่สบายดี ไมปวย ควรใสหนากากอนามัยหรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ     ผูที่ควรสวมใสหนากากอนามัยคือผูปวย เนื่องจากการใสหนากากอนามัยสามารถปองกันการกระจายของ
น้ํามูกและน้ําลายเวลาที่ผูปวยไอหรือจามไดดี กระทรวงสาธารณสุขไมแนะนําใหสวมใสหนากากอนามัยในผูที่ยังไมมี
อาการปวย 
 

11111111. . . . หากมีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม หากมีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม หากมีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม หากมีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม ควรนําสมาชิกคนอื่ควรนําสมาชิกคนอื่ควรนําสมาชิกคนอื่ควรนําสมาชิกคนอื่นๆ ที่ยังนๆ ที่ยังนๆ ที่ยังนๆ ที่ยัง
ไมปวยไปฉีดวัคซีนหรือไมไมปวยไปฉีดวัคซีนหรือไมไมปวยไปฉีดวัคซีนหรือไมไมปวยไปฉีดวัคซีนหรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ        ในปจจุบัน ยังไมมีวัคซีนที่สามารถปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 ได วัคซีนปองกัน

โรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลไมสามารปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 ได ซ่ึงคาดวาประเทศไทย
นาจะมีวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 อยางเร็วที่สุดในชวงปลายป พ.ศ. 2552 
 อยางไรก็ดี การฉีดวัคซีนไขหวัดใหญประจําฤดูกาลก็ยังเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับกลุมเส่ียง แตตองเขาใจวาการ
ฉีดวัคซีนที่แนะนํานี้ เปนการฉีดเพื่อปองกันไขหวัดใหญประจําฤดูกาล ไมใชเพื่อปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
 

12121212....  หากผูปวยไมสามารถรับประทานยาพาราเซตตามอลได ควรจะใชยาลดไขแกปวดตัวไหนดี 

ตอบ   ยาแอสไพรินเปนยาทีห่ามใชในผูปวยไขหวัดใหญ ดังนั้น หากผูปวยไมสามารถรับประทานยาพาราเซตตา
มอลได ก็สามารถเลือกรับประทานยาไอบูโปรเฟน (Ibuprofen) หรือยานาโปรเซ็น (Naproxen) ได การใชยาไอบู
โปรเฟนและยานาโปรเซ็นควรรับประทานหลังอาหาร และไมควรรับประทานยาขณะทองวาง เนื่องจากยาทําใหเกิด
การระคายเคืองตอกระเพาะอาหารไดมาก อนึ่ง หากผูปวยจําเปนตองรับประทานยาไอบูโปรเฟนหรือยานาโปรเซ็น 
ผูปวยควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร และควรศึกษาวิธีการใชยาและขอหามการใชยา กอนรับประทานยา 
13.  หากผูปวยเร้ือรังที่จําเปนตองไดรับยาแอสไพรินเปนประจําเกิดดวยปวยอาการที่คลาย
ไขหวัดใหญ ผูปวยควรหยุดรับประทานยาแอสไพรินหรือไม 
ตอบ   ผูปวยที่รับประทานยาแอสไพรินไมควรหยุดยาเอง ผูปวยควรรีบปรึกษาแพทยประจําตัวผูปวย (แพทยผูส่ัง
จายยาแอสไพริน) 
 

 



จัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่www.kmddc.go.thwww.kmddc.go.thwww.kmddc.go.thwww.kmddc.go.th    

14.  การใสหนากากอนามัยควรใสอยางไรครับ เอาดานไหนออก 
ตอบ  หนากากอนามัยมี 2 ดานครับ คือดานที่กันน้ํา กับดานที่ซับน้ํา ดานที่กันน้ํามกัเปนดานที่มีสี เชน สีเขียว

หรือสีฟา ดังนั้น การใสหนากากอนามัยควรหันเอาดานนีอ้อก สวนดานที่ซับน้ํามักทําดวยผาที่มีเนื้อนุมกวา ซับน้ํา 

และบางยี่หอก็จะใสสารปองกันการแพและการระคายเคืองไวดวย ดังนั้น ดานนี้จึงควรเปนดานใน 

 

        การใสหนากากอนามัยกลับดานจะทําใหประโยชนทีจ่ะไดจากการใสหนากากอนามัยนอยลง สวนความเช่ือ

ผิดๆ ที่มาจากจดหมายลูกโซที่วาผูทีใ่สหนากากทีม่สีอีอกเปนผูปวยผูทีใ่สหนากากทีม่สีอีอกเปนผูปวยผูทีใ่สหนากากทีม่สีอีอกเปนผูปวยผูทีใ่สหนากากทีม่สีอีอกเปนผูปวย    สวนผูทีไ่มปวยใสเอาดานทีเ่ปนสขีาวออกเปนสวนผูทีไ่มปวยใสเอาดานทีเ่ปนสขีาวออกเปนสวนผูทีไ่มปวยใสเอาดานทีเ่ปนสขีาวออกเปนสวนผูทีไ่มปวยใสเอาดานทีเ่ปนสขีาวออกเปน

ความเชือ่ทีผิ่ดครบัความเชือ่ทีผิ่ดครบัความเชือ่ทีผิ่ดครบัความเชือ่ทีผิ่ดครบั    ผูทีไ่มปวยกต็องใสหนากากเอาดานทีม่สีีออกเชนกนัเพือ่ประโยชนสูงสุดครบัผูทีไ่มปวยกต็องใสหนากากเอาดานทีม่สีีออกเชนกนัเพือ่ประโยชนสูงสุดครบัผูทีไ่มปวยกต็องใสหนากากเอาดานทีม่สีีออกเชนกนัเพือ่ประโยชนสูงสุดครบัผูทีไ่มปวยกต็องใสหนากากเอาดานทีม่สีีออกเชนกนัเพือ่ประโยชนสูงสุดครบั  

 

 
 


