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คําแนะนําสําหรับผูดูแลผูปวยคําแนะนําสําหรับผูดูแลผูปวยคําแนะนําสําหรับผูดูแลผูปวยคําแนะนําสําหรับผูดูแลผูปวยไขหวัดใหญฯ ไขหวัดใหญฯ ไขหวัดใหญฯ ไขหวัดใหญฯ 2009200920092009    
  โดย กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

   
 
 
 
 
 
   
  ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 เกิดจากการติดเช้ือไวรัสไขหวัดใหญ ซ่ึงเปนเช้ือที่เกิดข้ึน
ใหม และสามารถแพรจากคนสูคนไดอยางรวดเร็ว เนื่องจากคนสวนใหญไมมีภูมิตานทานโรค  
 

    ไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 ติดตอจากคนสูคน โดยการ 1) หายใจเอาละออง
น้ําลาย หรือน้ํามูกที่ผูปวยไอหรือจามออกมาโดยตรงเขาไป หรือ 2) โดยการไปสัมผัส แตะ หรือจับพื้นผิวที่บน
เปอนละอองน้ําลาย หรือน้ํามูกที่ผูปวยไอจามทิ้งไว แลวมาสัมผัสบริเวณตา จมูก หรือปากของตัวเอง ระยะฟกตัว 
(ระยะเวลาต้ังแตติดเช้ือจนถึงแสดงอาการ) ส้ัน ประมาณ 1-4 วัน  
 

  ผูปวยสวนใหญมีอาการไมรุนแรง ผูปวยรอยละ 90 - 95 สามารถหายไดเองโดยไมจําเปนตองไดรับ
ยาตานไวรัส กรณีที่อาการไมรุนแรง ผูปวยจะมีอาการ ไข เจ็บคอ ไอ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเนื้อตัว ออนเพลีย คัด
จมูก น้ํามูกไหล เบ่ืออาหาร บางรายอาจมีอาการอาเจียนและทองเสียรวมดวย หลังจากนั้น อาการจะทุเลาข้ึน
ตามลําดับ คือ ไขลดลง ไอนอยลง รับประทานอาหารไดมากข้ึน และหายปวยภายใน 5-7 วัน  
 

  ผูปวยบางราย (รอยละ 5 – 10) อาจมีอาการปวยรุนแรง หรือเกิดภาวะแทรกซอนทําใหเกิดปอด
บวม ซ่ึงจะทําใหมีอาการหอบเหนื่อย หายใจเร็ว (อายุนอยกวา 2 เดือน หายใจเร็วกวา 60 คร้ังตอนาที อายุ 2 
เดือนถึง 1 ป หายใจเร็วกวา 50 ครั้งตอนาที อายุ 1-5 ปหายใจเร็วกวา 40 คร้ังตอนาที อายุมากกวา 5 ป
หายใจเร็วกวา 30 ครั้งตอนาที) อาการไมดีข้ึนหลัง 48 ช่ัวโมง ต้ังแตเริ่มปวย อาเจียนมาก รับประทานอาหาร
ไมได หรือไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ํา และเสียชีวิตได  
             
  ภาวะแทรกซอน (ปอดบวม) นี้มักจะเกิดข้ึนในผูสูงอายุ (อายุมากกวา 65 ป) เด็กอายุตํ่ากวา 2 ป ผูมี
ภูมิตานทานตํ่า ผูที่มีปญหาโรคอวน หญิงมีครรภ และผูที่มีโรคประจําตัวเร้ือรัง (เชน โรคปอด หอบหืด โรคหัวใจ
และหลอดเลือด เบาหวาน โรคเลือด โรคตับเร้ือรัง เปนตน) 
 

  เมื่อปวยแลว ผูปวยจะมีโอกาสเสียชีวิต (อัตราปวยตาย) ประมาณรอยละ 0.1 – 0.5 ผูเสียชีวิตสวน
ใหญมีโรคประจําตัว หรือเปนผูที่มีความเส่ียง (ผูสูงอายุ (อายุมากกวา 65 ป) เด็กอายุตํ่ากวา 5 ป ผูมีภูมิตานทาน
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ตํ่า ผูที่มีโรคประจําตัวเรื้อรัง (เชน โรคปอด หอบหืด โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน โรคเลือด โรคตับเรื้อรัง 
เปนตน) ผูที่มีปญหาโรคอวน และหญิงมีครรภ) 
  ปจจุบัน กระทรวงสาธารณสุขแนะนําใหผูปวยที่มีอาการไมรุนแรง และผูปวยที่ไมใชผูปวยในกลุมเส่ียง
ดูแลรักษาอาการ และพักฟนอยูที่บาน ดังนั้น การดูแลผูปวยที่บานจึงมีความสําคัญเปนอยางย่ิง ทั้งจะตองดูแล
ผูปวยไดอยางถูกตองเพื่อใหผูปวยกลับมามีสุขภาพดีโดยเร็ว และเพื่อปองกันไมใหบุคคลอ่ืนในบานติดเช้ือตามมา 
  อนึ่ง คําแนะนําตางๆ อาจปรับเปล่ียนไปตามสถานการณการระบาดที่เปล่ียนไป ดังนั้น ทานจึงควร 
ติดตามขาวสารจากกระทรวงสาธารณสุขเปนระยะๆ 
 

หลักการในการดูแลผูปวยที่บานหลักการในการดูแลผูปวยที่บานหลักการในการดูแลผูปวยที่บานหลักการในการดูแลผูปวยที่บาน 
   

1. ผูปวยควรพักฟนที่บาน ไมควรออกไปพบปะผูอื่น หรือเดินทางไปในที่ที่มีการชุมนุม หรือที่ที่มีผูคนแออัด 
รวมทั้งหลีกเล่ียงการคลุกคลีกับบุคคลอื่นภายในบาน เปนเวลาอยางนอย 7 วัน หากครบ 7 วันแลวยังคงมี
อาการบางอยางหลงเหลืออยูบาง ก็ใหพักฟนอยูกับบาน และหลีกเล่ียงการพบปะ คลุกคลีกับผูอื่นตอไปอีก 
จนกวาอาการจะหายสนิทแลว 1 วัน 

2. สําหรับบุคคลอ่ืนที่ตองการมาเยี่ยมผูปวยใหแนะนําใหโทรศัพทมาเยี่ยมจะดีกวา 
3. ถาเปนไปได แนะนําใหมีผูใหญเพียงคนเดียวในบานเทานั้นที่เปนผูดูแลผูปวย ผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะ

รุนแรง ไดแก  
  1) เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ป และกลุงผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป  
  2) มีภาวะเส่ียงดานสุขภาพ เชน หญิงต้ังครรภ โรคอวน  
  3) มีโรคเรื้อรัง เชน  

• โรคหอบหืด หรือ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด  

• โรคที่ทําใหภูมิคุมกันตํ่า (เอดส มะเร็ง เอสแอลอี ฯลฯ) 

• โรคเบาหวาน โรคไต ลมชัก ธาลัสซีเมีย 

• เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน (อาจเกิด Reye syndrome) 
4. ผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียงไมควรสัมผัส หรืออยูใกลชิดผูปวยไขหวัดใหญ 
5. หากผูปวยในครอบครัวเปนผูดูแลผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียง ผูปวยควรหลีกเล่ียงการดูแลผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียงและ

ใหผูอื่นดูแลแทน เชน ถาแมเปนผูรับผิดชอบในการดูแลลูกที่ยังอายุนอยกวา 2 ป เกิดปวยข้ึนมา ควรมอบ
ความรับผิดชอบในการดูแลลูกใหกับพอหรือบุคคลอื่นภายในบานเปนการชั่วคราว ถาทําได  

6. ทุกคนในบานตองลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจล โดยเฉพาะหลังการสัมผัสกับผูปวย 
7. ควรจัดใหมีผาเช็ดมือแยกสําหรับแตละบุคคล ไมควรใชผาเช็ดมือรวมกัน หรืออาจพิจารณาใชกระดาษเช็ดมือ

ถาทําได  
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8. หากเปนไปได ใหจัดหองใหผูปวยแยกจากสมาชิกคนอื่นๆ ในบาน และควรปดประตูหองของผูปวยไว 
9. สวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยเมื่อจําเปนตองอยูกับผูอื่น  หรือใชกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ปดปากและจมูกทุกครั้งที่ไอ 

จาม 
10. หากเปนไปได ควรใหผูปวยใชหองน้ําแยกจากสมาชิกคนอื่นภายในบาน 
11. หากเปนไปได ควรเปดหนาตางบานใหอากาศถายเทไดสะดวก 

 
 
 
 

ถาคุณเปนผูดูแลผูปวยทีบ่านถาคุณเปนผูดูแลผูปวยทีบ่านถาคุณเปนผูดูแลผูปวยทีบ่านถาคุณเปนผูดูแลผูปวยทีบ่าน 
 
 

1. หลีกเล่ียงการเผชิญหนาตรงๆ กับผูปวย ผูปวยอาจไอหรอืจามใสหนาทานได 
2. หากผูปวยเปนเด็กเล็ก ควรอุมผูปวยพาดบา โดยใหคางผูปวยอยูบริเวณหัวไหลของทาน หากเด็กไอ หรือจาม 

จะไดไอ จามลงบนหัวไหล 
3. ลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลเจล โดยเฉพาะหลังการสัมผัสกับผูปวย และหลังการสัมผัสกับ

เส้ือผา หรือส่ิงของที่อาจจะปนเปอนเช้ือ 
4. หากทานเปนผูที่จัดอยูในกลุมเส่ียง ทานไมควรเปนผูดูแลผูปวย ถาเปนไปได 
5. ติดตามเฝาระวังอาการของตัวเองและบุคคลอื่นในครอบครัว เพื่อใหสามารถตรวจพบอาการปวยไดแตเนิ่นๆ 

เพื่อการปฏิบัติตัวที่ถูกตอง และเพื่อปองกันการแพรระบาดของเช้ือสูบุคคลอ่ืนในบาน 
 

    
การทําความสะอาดบาน การทําความสะอาดบาน การทําความสะอาดบาน การทําความสะอาดบาน     
การซกัลาง และการจัดการขยะการซกัลาง และการจัดการขยะการซกัลาง และการจัดการขยะการซกัลาง และการจัดการขยะ    

    

1. ใหผูปวยทิ้งกระดาษทิชชูที่ใชแลวลงในถังขยะที่มีฝาปด หากผูใดเปนผูนําถังขยะไปทิ้งตองลางมือทุกครั้งหลัง
นําขยะของผูปวยไปทิ้ง 

2. เช็ดลางผิวสัมผัส (โดยเฉพาะอยางยิ่ง โตะขางเตียง ผนังหองน้ํา และของเลนเด็ก) ดวยน้ําละลายผงซักฟอก 
หรือน้ํายาทําความสะอาดพื้นผิวที่ทานใชเปนประจํา 
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3. ไมจําเปนตองแยกซักผาปูที่นอน ปลอกหมอน หรือเส้ือผาของผูปวย ในการนําเส้ือผาผูปวยไปซัก ควร
ระมัดระวังการปนเปอนของเช้ือสูเส้ือผาผูซัก (ไมควรหอบ (อุม) ผาปูที่นอนหรือเส้ือผาผูปวย เนื่องจากเช้ือ
อาจติดตามเส้ือผาของผูซักได) และควรลางมือทุกครั้ง หลังการหยิบจับผาปูที่นอน ปลอกหมอน หรือเส้ือผา
ของผูปวย 

4. ไมควรใชจานชามรวมกับผูปวย แตไมจําเปนตองแยกลางจานชามของผูปวย และไมจําเปนตองแยกของใช
ผูปวยออกมาโดยเฉพาะ หลังการลางจานชาม จานชามเหลานี้จะสะอาด ผูปวยสามารถใชได 

 
 
 
 

คําแนะนาํสาํหรับผูปวยคําแนะนาํสาํหรับผูปวยคําแนะนาํสาํหรับผูปวยคําแนะนาํสาํหรับผูปวย    
ในการดูแลรัในการดูแลรัในการดูแลรัในการดูแลรักษาอาการปวยกษาอาการปวยกษาอาการปวยกษาอาการปวย    

 
1. หากมีอาการปวยดวยอาการไขหวัด เชน มีอาการไข ไอ เจ็บคอ หรือมีน้ํามูก ซ่ึงเปนอาการที่พบไดทั้งใน

ไขหวัดธรรมดา และไขหวัดใหญ ควรปฏิบัติตัวดังนี้ 
1.1  หากอาการปวยไมรุนแรง เชน ไขไมสูง ไมซึม และรับประทานอาหารได ผูปวยสามารถรักษาตาม

อาการดวยตนเองที่บานได ไมจําเปนตองไปโรงพยาบาล ควรใชพาราเซตามอลเพื่อลดไข (หามใชยา
แอสไพริน) นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ และด่ืมน้ํามากๆ 

1.2 ผูปวยที่จัดอยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะรุนแรง 6 กลุม ควรรีบไปพบแพทยเมื่อมีอาการปวย ไดแก  
  1) เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ป และกลุงผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป  
  2) มีภาวะเส่ียงดานสุขภาพ เชน หญิงต้ังครรภ โรคอวน  
  3) มีโรคเรื้อรัง เชน  

• โรคหอบหืด หรือ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด  

• โรคที่ทําใหภูมิคุมกันตํ่า (เอดส มะเร็ง เอสแอลอี ฯลฯ) 

• โรคเบาหวาน โรคไต ลมชัก ธาลัสซีเมีย 

• เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน (อาจเกิด Reye syndrome) 
 1.3  ผูหากมีไข ควรเช็ดตัวลดไข ดวยน้ําสะอาดที่ไมเย็น  

1.4  ผูปวยควรเฝาระวังอาการปวยของตัวเอง หากเริ่หากเริ่หากเริ่หากเริ่มมีอาการที่บงวาโรคจะรุนแรงมมีอาการที่บงวาโรคจะรุนแรงมมีอาการที่บงวาโรคจะรุนแรงมมีอาการที่บงวาโรคจะรุนแรงตองรีบไปพบแพทตองรีบไปพบแพทตองรีบไปพบแพทตองรีบไปพบแพทยยยย
อาการที่แสดงวาโรคจะรุนแรง เชน ผูปวยที่หายใจเร็ว (อายุนอยกวา 2 เดือน หายใจเร็วกวา 60 
ครั้งตอนาที อายุ 2 เดือนถึง 1 ป หายใจเร็วกวา 50 ครั้งตอนาที อายุ 1-5 ปหายใจเร็วกวา 40 
ครั้งตอนาที อายุมากกวา 5 ปหายใจเร็วกวา 30 ครั้งตอนาที) อาการไมดีข้ึนหลัง 48 ช่ัวโมง ต้ังแต
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เร่ิมปวย อาเจียนมาก รับประทานอาหารไมไดหรือไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ํา 
เปนตน ตองรีบไปพบแพทย  

1.5   ผูปวยที่มีอาการไมรุนแรง หรือผูปวยเพิ่งจะเริ่มปวย 1-2 วัน ไมมีความจําเปนที่จะตองไดรับการตรวจ
ยืนยันวาติดเช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 หรือไม เนื่องจากแนวทาง (วิธี) การ
ดูแลรักษาผูปวยไมแตกตางกัน 
 
 
 
 

2. ผูปวยไขหวัดใหญที่อาจจําเปนตองไดรับยาตานไวรัส  
1.1 ผูปวยไขหวัดใหญที่อยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะรุนแรง ไดแก  

  1) เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ป และกลุงผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป 
  2) มีภาวะเส่ียงดานสุขภาพ เชน หญิงต้ังครรภ โรคอวน  
  3) มีโรคเร้ือรัง เชน  

• โรคหอบหืด หรือ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

• โรคที่ทําใหภูมิคุมกันตํ่า (เอดส มะเร็ง เอสแอลอี ฯลฯ) 

• โรคเบาหวาน โรคไต ลมชัก ธาลัสซีเมีย 

• เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน (อาจเกิด Reye syndrome) 
1.2 ผูปวยที่มีอาการรุนแรง (เชน หายใจลําบาก หอบเหนื่อย อาเจียนมาก ซึม) 
1.3 ผูปวยที่อาการไขหรืออาการปวยไมดีขึ้นหลัง 48 ช่ัวโมง ต้ังแตเริ่มปวย 

 
3. ติดตามขาวสารและคําแนะนําตางๆ จากกระทรวงสาธารณสุขเปนระยะๆ  
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คําแนะนําสําหรับผูปวยในการปองกันคําแนะนําสําหรับผูปวยในการปองกันคําแนะนําสําหรับผูปวยในการปองกันคําแนะนําสําหรับผูปวยในการปองกัน    
การแพรกระจายของเการแพรกระจายของเการแพรกระจายของเการแพรกระจายของเชื้ชืช้ื้ชื้อสูผูอื่นอสูผูอื่นอสูผูอื่นอสูผูอื่น 
 

1. การแพรระบาดของโรคจะดําเนินไปรวดเร็วเพียงใดข้ึนอยูกับการปฏิบัติตัวของผูปวยในการปองกันการ
แพรกระจายของเช้ือ หากผูปวยปฏิบัติตัวไดอยางถูกตอง จะมีจํานวนผูสัมผัสเช้ือนอยและจะมีผูปวยไมมากนัก 
แตหากผูปวยไมใหความรวมมือ ผูปวยจะสามารถแพรเช้ือไปสูผูอ่ืนได ซ่ึงสวนใหญก็จะเปนการแพรเช้ือไปสูบุคคล
ที่ผูปวยใกลชิดและคลุกคลีดวย นั่นคือ หากผูปวยปองกันการแพรกระจายเช้ือไดไมดี จะมีบุคคลอื่นในครอบครัว
หรือบุคคลอื่นในที่ทํางานปวยตามมาไดนั่นเอง 

 
2. ผูปวยควรหยุดเรียน หรือหยุดงาน และพักอยูกับบานพักอยูกับบานพักอยูกับบานพักอยูกับบานหรือหอพัก หลีกเล่ียงการคลุกคลีกับผูอื่น หรือใชส่ิงของ

รวมกับผูอื่น เปนเวลาอยางนอย 7 วันหลังวันเริ่มปวย เพื่อใหพนระยะการแพรเช้ือ  และกลับเขาเรียนหรือ
ทํางานได เมื่อหายปวยแลวอยางนอย 24 ช่ัวโมง 
 

3. สวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยสวมหนากากอนามัยเมื่อจําเปนตองอยูกับผูอ่ืน  หรือใชกระดาษทิชชู ผาเช็ดหนา ปดปากและจมูกทุกครั้งที่ไอ จาม 
 

4. ลางมือบอยๆลางมือบอยๆลางมือบอยๆลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู หรือใชแอลกอฮอลเจลทําความสะอาดมือ โดยเฉพาะหลังการไอ จาม  
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คําถามที่พบบอยคําถามที่พบบอยคําถามที่พบบอยคําถามที่พบบอย 
 

1. 1. 1. 1. หากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญ เราควรรีบไปพบแพทยทันทีหรือไมหากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญ เราควรรีบไปพบแพทยทันทีหรือไมหากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญ เราควรรีบไปพบแพทยทันทีหรือไมหากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญ เราควรรีบไปพบแพทยทันทีหรือไม????    
ตอบตอบตอบตอบ  หากเรามีอาการปวยสงสัยจะเปนไขหวัดใหญใหตรวจสอบวาเราจัดอยูในกลุมเส่ียงหรือไม นั่นคือ เราเปน 

• ผูที่มีโรคประจําตัว เชน โรคปอดเรื้อรัง โรคหลอดเลือดหัวใจ หอบหืด เปนตน 

• ผูที่มีภูมิคุมกันตํ่า เชน ผูติดเช้ือเอ็ชไอวี ผูปวยโรคเลือด ผูที่รับประทานยากดภูมิคุมกัน เปนตน 

• หญิงต้ังครรภ 

• ผูที่เปนโรคอวน 

• กลุมผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป 

• เด็กที่มีอายุนอยกวา 5 ป 
 หากเราเปนผูที่อยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะรุนแรง เราควรรีบไปพบแพทย 
 หากเราไมจัดอยูในกลุมเส่ียง เรายังไมจําเปนตองไปพบแพทยในทันที เราสามารถพักรักษาตัวอยูที่บานได 
รับประทานยาตามอาการ เชน ถามีไข ก็ใหรับประทานยาพาราเซตตามอล และเช็ดตัวดวยน้ําอุน หรือถามีอาการไอ
มาก ก็ใหด่ืมน้ํามากๆ เปนตน หากไขไมลด อาการไมดีข้ึนภายใน 3 วัน หรือเริ่มมีอาการที่บงวาจะมีอาการรุนแรง 
(เชน ผูปวยที่หายใจเร็ว (อายุนอยกวา 2 เดือน หายใจเร็วกวา 60 ครั้งตอนาที อายุ 2 เดือนถึง 1 ป หายใจเร็ว
กวา 50 ครั้งตอนาที อายุ 1-5 ปหายใจเร็วกวา 40 ครั้งตอนาที อายุมากกวา 5 ปหายใจเร็วกวา 30 ครั้งตอ
นาที) ไขไมลดใน 3 วัน อาเจียนมาก รับประทานอาหารไมได เปนตน) จึงควรไปพบแพทย 
 หากเราไมใชกลุมเส่ียงที่จะมีอาการรุนแรงจากการปวยดวยไขหวัดใหญ การไปพบแพทยจะทําใหเราเพิ่มความ
เส่ียงในการรับเช้ือจากผูปวยอื่นที่โรงพยาบาล และยังไมไดรับประโยชนใดๆ เพิ่มเติม เนื่องจากแพทยก็จะแนะนําให
เรากลับมาพักฟนที่บาน ใหยารักษาตามอาการ และแนะนําใหเราคอยเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของอาการของโรค
อยูดี 
   
2. 2. 2. 2. เราจําเปนตองไดรับยาตานไวรัสหรือไมเราจําเปนตองไดรับยาตานไวรัสหรือไมเราจําเปนตองไดรับยาตานไวรัสหรือไมเราจําเปนตองไดรับยาตานไวรัสหรือไม????    
ตอบตอบตอบตอบ  เนื่องจากผูที่ปวยดวยโรคนี้สวนใหญจะหายไดเอง โดยไมจําเปนตองไดรับยาตานไวรัส กระทรวงสาธารณสุข
จึงไมไดแนะนําใหใชยาตานไวรัสในผูปวยที่สงสัยจะปวยดวยไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 การใหยา
อยางกวางขวางในผูที่ไมจําเปนตองไดรับยา นอกจากจะเปนการส้ินเปลืองแลว ยังอาจจะทําใหเช้ือด้ือยาไดเร็วข้ึนอีก
ดวย 
 กลุมผูปวยที่จําเปนตองไดรับยา ไดแก  
 1. ผูปวยไขหวัดใหญที่อยูในกลุมเส่ียงที่โรคจะรุนแรง ไดแก 
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  1) เด็กที่มีอายุนอยกวา 2 ป และกลุงผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป 
  2) มีภาวะเส่ียงดานสุขภาพ เชน หญิงต้ังครรภ โรคอวน  
  3) มีโรคเร้ือรัง เชน  

• โรคหอบหืด หรือ โรคปอดเรื้อรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด 

• โรคที่ทําใหภูมิคุมกันตํ่า (เอดส มะเร็ง เอสแอลอี ฯลฯ) 

• โรคเบาหวาน โรคไต ลมชัก ธาลัสซีเมีย 

• เด็กอายุตํ่ากวา 18 ป ที่ไดรับยาแอสไพรินเปนเวลานาน (อาจเกิด Reye syndrome) 
 

2. ผูปวยที่มีอาการรุนแรง (เชน ผูปวยที่หายใจเร็ว (อายุนอยกวา 2 เดือน หายใจเร็วกวา 60 ครั้งตอนาที 
อายุ 2 เดือนถึง 1 ป หายใจเร็วกวา 50 ครั้งตอนาที อายุ 1-5 ปหายใจเร็วกวา 40 ครั้งตอนาที อายุ
มากกวา 5 ปหายใจเร็วกวา 30 ครั้งตอนาที) หายใจลําบากเหนื่อยหอบอาเจียนมาก รับประทานอาหาร
ไมไดหรือไดนอยกวาปกติอยางชัดเจน หรือมีภาวะขาดน้ํา เปนตน     

           

 3. ผูปวยที่อาการไขหรืออาการปวยไมดีขึ้นหลัง 48 ช่ัวโมง ต้ังแตเร่ิมปวย  
 

3. 3. 3. 3. หากเราปวยดวยอาการที่คลายไขหวัดใหญ เราจําเปนตองไดรับกาหากเราปวยดวยอาการที่คลายไขหวัดใหญ เราจําเปนตองไดรับกาหากเราปวยดวยอาการที่คลายไขหวัดใหญ เราจําเปนตองไดรับกาหากเราปวยดวยอาการที่คลายไขหวัดใหญ เราจําเปนตองไดรับการตรวจเพื่อยืนยันเชื้อรตรวจเพื่อยืนยันเชื้อรตรวจเพื่อยืนยันเชื้อรตรวจเพื่อยืนยันเชื้อ
หรือไมหรือไมหรือไมหรือไม????    
ตอบตอบตอบตอบ  ในปจจุบันที่เช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 ไดระบาดขยายวงกวางออกไปเรื่อยๆ การ
ตรวจวาเราติดเช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 หรือไมมีความจําเปนนอยลงมาก การตรวจหรือไม
ตรวจไมไดเปล่ียนแปลงแนวทางการดูแลรักษาผูปวย ดังนั้น ในปจจุบันในพื้นที่ที่มีการยืนยันการแพรระบาดของโรค
ชัดเจนแลวจึงไมจําเปนตองมีการตรวจยืนยันการติดเช้ือกอนใหการรักษาแตอยางใด 
 
 

4. 4. 4. 4. ในปจจุบัน ไดมีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงไดแนะนําใหผูปวยในปจจุบัน ไดมีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงไดแนะนําใหผูปวยในปจจุบัน ไดมีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงไดแนะนําใหผูปวยในปจจุบัน ไดมีโรงพยาบาล โดยเฉพาะโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงไดแนะนําใหผูปวย
ตรวจคัดกรองกตรวจคัดกรองกตรวจคัดกรองกตรวจคัดกรองการติดเชื้อดวยชุดการตรวจสอบการติดเชื้อที่ใหผลเร็ว หากเราปวยดวยอาการที่ารติดเชื้อดวยชุดการตรวจสอบการติดเชื้อที่ใหผลเร็ว หากเราปวยดวยอาการที่ารติดเชื้อดวยชุดการตรวจสอบการติดเชื้อที่ใหผลเร็ว หากเราปวยดวยอาการที่ารติดเชื้อดวยชุดการตรวจสอบการติดเชื้อที่ใหผลเร็ว หากเราปวยดวยอาการที่
คลายไขหวัดใหญ เราควรตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วเหลานี้หรือไมคลายไขหวัดใหญ เราควรตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วเหลานี้หรือไมคลายไขหวัดใหญ เราควรตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วเหลานี้หรือไมคลายไขหวัดใหญ เราควรตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วเหลานี้หรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ ไมจําเปน การตรวจหรือไมตรวจไมไดเปล่ียนแปลงแนวทางการดูแลรักษาผูปวย นั่นคือ ไมวาผลจะออกมา
เชนไร แนวทางการรักษาก็ยังคงเปนเชนเดิม (เหมือนขอ 1)  
 

 นอกจากจะเปนการส้ินเปลืองโดยไมจําเปนแลว การตรวจดังกลาวยังไมถือเปนวิธีที่มาตรฐาน กลาวคือ การ
ตรวจยังมีความผิดพลาดคอนขางสูง นั่นคือ หากมีผูปวยที่ปวยดวยไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 
จริง 100 คน การตรวจดวยชุดทดสอบใหผลเร็วจะใหผลบวกถูกตองนอยกวา 50 คน นั่นคือ ชุดทดสอบจะบอกวา



จัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่www.kmddc.go.thwww.kmddc.go.thwww.kmddc.go.thwww.kmddc.go.th    

ผูปวยไมติดเช้ือสูงถึงกวา 50 คนทั้งที่ผูปวยติดเช้ือ การใหผลผิดพลาดที่สูงมากขนาดนี้อาจทําใหผูปวยที่ปวยจริง
เมื่อทราบผลวาตัวเองไมติดเช้ือวางใจ ไมดูแลรักษาตัวเองหรือไมติดตามเฝาระวังอาการของตัวเองใหเหมาะสมจน
อาจเกิดอาการุนแรงตามมาได 
 

5. 5. 5. 5. เราควรพักฟนอยูที่บานนานเทาไหรเราควรพักฟนอยูที่บานนานเทาไหรเราควรพักฟนอยูที่บานนานเทาไหรเราควรพักฟนอยูที่บานนานเทาไหร????    
ตอบตอบตอบตอบ ผูปวยควรหยุดงานและพักฟนอยูกับบาน หลีกเล่ียงการพบปะ คลุกคลีกับผูอื่นเปนเวลาอยางนอย 7 วัน 
หากครบ 7 วันแลวยังคงมีอาการบางอยางหลงเหลืออยูบาง ก็ใหพักฟนอยูกับบาน และหลีกเล่ียงการพบปะ คลุก
คลีกับผูอื่นตอไปอีก จนกวาอาการจะหายสนิทแลว 1 วัน 
 

6. 6. 6. 6. ผูที่เปนโรคอวนเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือไมผูที่เปนโรคอวนเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือไมผูที่เปนโรคอวนเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือไมผูที่เปนโรคอวนเปนกลุมเสี่ยงที่จะเกิดอาการรุนแรงหรือไม????    
ตอบตอบตอบตอบ    ผูที่เปนโรคอวนมีโอกาสจะเกิดอาการรุนแรงไดสูงกวาคนปกติทั่วไปที่แข็งแรงดี ดังนั้น หากผูที่เปนโรคอวน
ปวยดวยอาการที่สงสัยจะเปนไขหวัดใหญ ก็ควรไปพบแพทยทันที 
 

7.7.7.7.    หากเราเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง และยังไมติดเชื้อ เราควรตองปองกันหากเราเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง และยังไมติดเชื้อ เราควรตองปองกันหากเราเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง และยังไมติดเชื้อ เราควรตองปองกันหากเราเปนกลุมเสี่ยงที่จะมีอาการรุนแรง และยังไมติดเชื้อ เราควรตองปองกัน
อะไรเปนพิเศษ อะไรเปนพิเศษ อะไรเปนพิเศษ อะไรเปนพิเศษ ((((เชน การสวมใสหนาการอนามัยเชน การสวมใสหนาการอนามัยเชน การสวมใสหนาการอนามัยเชน การสวมใสหนาการอนามัย) ) ) ) หรือไมหรือไมหรือไมหรือไม????        
ตอบตอบตอบตอบ  ไมจําเปนตองปองกันอะไรเพิ่มเติมเปนพิเศษ และไมจําเปนตองสวมใสหนากากอนามัยในที่ชุมชน 

เนื่องจากหนากากอนามัยไมสามารถปองกันการติดเช้ือได หนากากอนามัยเปนเพียงเครื่องมือที่ปองกันการ
แพรกระจายของเช้ือ (นั่นคือ ผูที่ควรสวมใสคือผูปวย) 
  การลางมือบอยๆ และการหลีกเล่ียงการขยี้ตา แคะจมูก หรือนํานิ้วเขาปาก  เพื่อลดโอกาสการนําเช้ือ
จากมือเขาสูรางกายเปนมาตรการในการปองกันโรคที่สําคัญในกลุมผูที่ยังไมปวย 
 นอกจากนี้ กลุมประชากรกลุมเส่ียง โดยเฉพาะผูที่มีภูมิตานทานตํ่ามากๆ ควร 
 1. หลีกเล่ียงสถานที่แออัด หรือสถานที่ที่อากาศถายเทไมสะดวก 
 2. หลีกเล่ียงการไปเยี่ยมผูปวยที่สงสัยวาจะปวยดวยไขหวัดใหญ 
 

8. 8. 8. 8. หากเราไมใชกลุมเสี่ยง แปลวาเราจะไมมีโอกาสเสียชีวิตใชหรือไมหากเราไมใชกลุมเสี่ยง แปลวาเราจะไมมีโอกาสเสียชีวิตใชหรือไมหากเราไมใชกลุมเสี่ยง แปลวาเราจะไมมีโอกาสเสียชีวิตใชหรือไมหากเราไมใชกลุมเสี่ยง แปลวาเราจะไมมีโอกาสเสียชีวิตใชหรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ ไมใช ผูปวยที่ไมไดจัดอยูในกลุมเส่ียงก็มีโอกาสเสียชีวิตเชนกัน แตโอกาสที่จะมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตใน

กลุมที่ไมไดมีความเส่ียงจะตํ่ากวากลุมเส่ียง ขอมูลจากประเทศสหรัฐอเมริกา แสดงวารอยละ 30 ของผูที่เสียชีวิต
ทั้งหมดเปนผูที่ไมไดจัดอยูในกลุมเส่ียง และมีสุขภาพแข็งแรงกอนที่จะปวยดวยไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช
1 เอ็น1 
 
 
 
 



จัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่www.kmddc.go.thwww.kmddc.go.thwww.kmddc.go.thwww.kmddc.go.th    

9. 9. 9. 9. ยาตานไวรัสโอเซลทามิเยาตานไวรัสโอเซลทามิเยาตานไวรัสโอเซลทามิเยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียรในไทย ขณะนี้มีพอเพียงหรือไมวียรในไทย ขณะนี้มีพอเพียงหรือไมวียรในไทย ขณะนี้มีพอเพียงหรือไมวียรในไทย ขณะนี้มีพอเพียงหรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ  ในปจจุบัน กระทรวงสาธารณสุขโดยกรมควบคุมโรคไดสํารองยาตานไวรัสโอโซลทามิเวียรไวจํานวนหนึ่ง 
(ประมาณ 4,000,000 เม็ด) และมีแผนจะจัดซ้ือเพิ่มตามความจําเปน ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขไดสํารองยาไว
เพียงพอสําหรับการใชกับผูปวยที่จําเปนตองไดรับยา ตามแนวทางการใชยาตานไวรัสที่ไดกลาวถึงแลวขางตน (ขอ 
2) 
 

10. 10. 10. 10. สสสสมาชิกในครอบครัวที่สบายดี ไมปวย ควรใสหนากากอนามัยหรือไมมาชิกในครอบครัวที่สบายดี ไมปวย ควรใสหนากากอนามัยหรือไมมาชิกในครอบครัวที่สบายดี ไมปวย ควรใสหนากากอนามัยหรือไมมาชิกในครอบครัวที่สบายดี ไมปวย ควรใสหนากากอนามัยหรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ     ผูที่ควรสวมใสหนากากอนามัยคือผูปวย เนื่องจากการใสหนากากอนามัยสามารถปองกันการกระจายของ
น้ํามูกและน้ําลายเวลาที่ผูปวยไอหรือจามไดดี กระทรวงสาธารณสุขไมแนะนําใหสวมใสหนากากอนามัยในผูที่ยังไมมี
อาการปวย 
 

11111111. . . . หากมีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม หากมีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม หากมีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม หากมีสมาชิกในครอบครัวปวยเปนไขหวัดใหญสายพันธุใหม ควรนําสมาชิกคนอื่ควรนําสมาชิกคนอื่ควรนําสมาชิกคนอื่ควรนําสมาชิกคนอื่นๆ ที่ยังนๆ ที่ยังนๆ ที่ยังนๆ ที่ยัง
ไมปวยไปฉีดวัคซีนหรือไมไมปวยไปฉีดวัคซีนหรือไมไมปวยไปฉีดวัคซีนหรือไมไมปวยไปฉีดวัคซีนหรือไม    
ตอบตอบตอบตอบ        ในปจจุบัน ยังไมมีวัคซีนที่สามารถปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 ได วัคซีนปองกัน

โรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลไมสามารปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 ได ซ่ึงคาดวาประเทศไทย
นาจะมีวัคซีนปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม ชนิดเอ เอ็ช1 เอ็น1 อยางเร็วที่สุดในชวงปลายป พ.ศ. 2552 
 อยางไรก็ดี การฉีดวัคซีนไขหวัดใหญประจําฤดูกาลก็ยังเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับกลุมเส่ียง แตตองเขาใจวาการ
ฉีดวัคซีนที่แนะนํานี้ เปนการฉีดเพื่อปองกันไขหวัดใหญประจําฤดูกาล ไมใชเพื่อปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
 

12121212....  หากผูปวยไมสามารถรับประทานยาพาราเซตตามอลได ควรจะใชยาลดไขแกปวดตัวไหนดี 

ตอบ   ยาแอสไพรินเปนยาทีห่ามใชในผูปวยไขหวัดใหญ ดังนั้น หากผูปวยไมสามารถรับประทานยาพาราเซตตา
มอลได ก็สามารถเลือกรับประทานยาไอบูโปรเฟน (Ibuprofen) หรือยานาโปรเซ็น (Naproxen) ได การใชยาไอบู
โปรเฟนและยานาโปรเซ็นควรรับประทานหลังอาหาร และไมควรรับประทานยาขณะทองวาง เนื่องจากยาทําใหเกิด
การระคายเคืองตอกระเพาะอาหารไดมาก อนึ่ง หากผูปวยจําเปนตองรับประทานยาไอบูโปรเฟนหรือยานาโปรเซ็น 
ผูปวยควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร และควรศึกษาวิธีการใชยาและขอหามการใชยา กอนรับประทานยา 
13.  หากผูปวยเร้ือรังที่จําเปนตองไดรับยาแอสไพรินเปนประจําเกิดดวยปวยอาการที่คลาย
ไขหวัดใหญ ผูปวยควรหยุดรับประทานยาแอสไพรินหรือไม 
ตอบ   ผูปวยที่รับประทานยาแอสไพรินไมควรหยุดยาเอง ผูปวยควรรีบปรึกษาแพทยประจําตัวผูปวย (แพทยผูส่ัง
จายยาแอสไพริน) 
 

 



จัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุจัดทาํโดย สํานกัจัดการความรู กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่โรค กระทรวงสาธารณสุข ติดตามขอมูลเพิม่เตมิไดที ่www.kmddc.go.thwww.kmddc.go.thwww.kmddc.go.thwww.kmddc.go.th    

14.  การใสหนากากอนามัยควรใสอยางไรครับ เอาดานไหนออก 
ตอบ  หนากากอนามัยมี 2 ดานครับ คือดานที่กันน้ํา กับดานที่ซับน้ํา ดานที่กันน้ํามกัเปนดานที่มีสี เชน สีเขียว

หรือสีฟา ดังนั้น การใสหนากากอนามัยควรหันเอาดานนีอ้อก สวนดานที่ซับน้ํามักทําดวยผาที่มีเนื้อนุมกวา ซับน้ํา 

และบางยี่หอก็จะใสสารปองกันการแพและการระคายเคืองไวดวย ดังนั้น ดานนี้จึงควรเปนดานใน 

 

        การใสหนากากอนามัยกลับดานจะทําใหประโยชนทีจ่ะไดจากการใสหนากากอนามัยนอยลง สวนความเช่ือ

ผิดๆ ที่มาจากจดหมายลูกโซที่วาผูทีใ่สหนากากทีม่สีอีอกเปนผูปวยผูทีใ่สหนากากทีม่สีอีอกเปนผูปวยผูทีใ่สหนากากทีม่สีอีอกเปนผูปวยผูทีใ่สหนากากทีม่สีอีอกเปนผูปวย    สวนผูทีไ่มปวยใสเอาดานทีเ่ปนสขีาวออกเปนสวนผูทีไ่มปวยใสเอาดานทีเ่ปนสขีาวออกเปนสวนผูทีไ่มปวยใสเอาดานทีเ่ปนสขีาวออกเปนสวนผูทีไ่มปวยใสเอาดานทีเ่ปนสขีาวออกเปน

ความเชือ่ทีผิ่ดครบัความเชือ่ทีผิ่ดครบัความเชือ่ทีผิ่ดครบัความเชือ่ทีผิ่ดครบั    ผูทีไ่มปวยกต็องใสหนากากเอาดานทีม่สีีออกเชนกนัเพือ่ประโยชนสูงสุดครบัผูทีไ่มปวยกต็องใสหนากากเอาดานทีม่สีีออกเชนกนัเพือ่ประโยชนสูงสุดครบัผูทีไ่มปวยกต็องใสหนากากเอาดานทีม่สีีออกเชนกนัเพือ่ประโยชนสูงสุดครบัผูทีไ่มปวยกต็องใสหนากากเอาดานทีม่สีีออกเชนกนัเพือ่ประโยชนสูงสุดครบั  

 

 
 


